Plan rada, kriteriji i uvjeti za nastup
u hrvatskoj veslackoj izbornoj vrsti 2007./2008.

1. Uvod

Plan rada, kriteriji i uvjeti za nastup u hrvatskoj veslackoj izbornoj vrsti
2007./2008. radeni su s naglaskom odabira veslata i posada radi $to
kvalitetnijeg i brojnijeg nastupa na Ol u Pekingu 2008. godine, ne
zanemarujuci ostale dobne selekcije (seniori do 23 godine i juniori).

U olimpijsku godinu ulazimo s dvije discipline (M2x i M2-) s kojima smo u
2007. osigurali nastup na Ol u Pekingu 2008. godine.

U ostalim olimpijskim disciplinama u kojima u 2007. godini nismo osigurali
nastup na Ol procjenjuje se, uzimajuéi u obzir nas veslacki potencijal,
konkurenciju i broj slobodnih mjesta, da bi najizglednije bilo ostvarivanje
dodatnih plasmana na Ol u disciplinama M4-, M4x i/ili M1x, ne zanemarujuci
mogucnost ostvarivanja plasmana i u ostalim olimpijskim disciplinama.
Metodologija selekcije upuéuje na vaznost prikazivanja visokih sposobnosti
tilekom cijele sezone bilo na testiranjima ili na kontrolnim natjecanjima.
Postavljene vemenske norme trebale bi u konacnici osigurati kompetitivnost
nasih posada na svjetskim prvenstvima i Ol.

U izborni tim uklju¢eni su Romano Bajlo, koordinator za veslae rimen
selekcija, te Nikola Brali¢, koordinator za veslace skul selekcija.

Ovaj plan rada odnosi se na sve selekcije veslaCa koje nastupaju u hrvatskoj
veslackoj izbornoj vrsti i na sve klubove koji imaju namjeru kandidirati svoje
veslaCe za izbornu vrstu.

2. Selekcije
2.1 Seniori

Nakon upoznavanja klubova i veslaca s Planom i programom, svi klubovi koji
se zele kandidirati za seniorsku selekciju (odnosi se i na veslate do 23
godine) moraju poslati ovjereno (potpis i pe€at kluba) pismo namjere s
popisom veslaca do pocCetka priprema u prosincu 2007. godine.

Seniori do 23 godine koji ne budu odabrani u seniorsku ,A* selekciju bit ¢e
prikljuceni programu selekcije U23.

U pismu je potrebno istaknuti:

Pismo namjere VK ................ za nastup u seniorskoj selekciji
. . . Godina rimen Potpis Ime i potpis
Br.| Ime i prezime veslaCa ) N
rodenja /skul veslaca trenera

1.




2.1.1 Funkcionalna dijagnostika, pripreme, kontrole i testiranja

VeslaCi koji namjeravaju uci u sastav izborne vrste moraju tijjekom cijele
sezone prikazivati visoku razinu rezultata. Postignuti rezultati imat ce
znaCenje pri kreiranju odabrane vrste i kreiranju nositelja grupa na
natjecanjima.

2.1.2 Funkcionalna dijagnostika
VO, maks. (1.)

Mijesto odrzavanja: Dijagnosti¢ki centar KF u Zagrebu

Datum odrzavanja: studeni/prosinac 2007.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obvezno

VO, maks. (2.)

Mijesto odrzavanja: Dijagnosticki centar KF u Zagrebu

Datum odrzavanja: ozujak 2008.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obvezno

Ergometar (1.) 6000 m maks.

Mjesto odrzavanja: po izboru

Datum odrzavanja: 23. - 25. studenoga 2007.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obvezno

Ergometar (2.) 6000 m maks.

Mijesto odrzavanja: Zagreb (Prvenstvo RH), proizvoljno

Datum odrzavanja: 9. veljaCe 2008.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obvezno

Ergometar (3.) 2000 m maks.

Mjesto odrzavanja: po izboru

Datum odrzavanja: 15. oZzujka 2008.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obvezno



2.1.3 Pripreme
Veslanje (1.)

Mijesto odrzavanja: Zaton

Datum odrzavanja: 1. - 9. prosinca 2007.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obvezno

Izbornik ¢e uputiti pozivnicu veslacima koje je izabrao na osnovi:

a) nastupa na SP-u 2007. god

b) testiranja 11/2007. god.

Veslaci koji nisu dobili pozivnicu, a imaju namjeru kandidirati se za izbornu
vrstu, takoder su obvezni prisustvovati navedenoj aktivnosti.

Na pripremama ¢e se provoditi kontrole u malim ¢amcima (1x; 2-) u ciklusu od
dva treninga individualno (uz pratnju trenera), treci trening - sparing na
zadanom tempu, Cetvrti trening - teretana (ili pauza).

Potkraj priprema odrzat e se daljinska regata u malim ¢amcima (1x; 2-).

Veslanje (2.)

Mjesto odrzavanja: Zaton

Datum odrzavanja: 15. veljaCe - 2. ozujka 2008.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obvezno

Nna osnovi dotadasnjih odradenih aktivnosti izbornik ¢e uputiti pozivnicu
odabranim veslagima.

Veslaci koji nisu dobili pozivnicu, a imaju namjeru kandidirati se za izbornu
vrstu, takoder su obvezni prisustvovati navedenoj aktivnosti.

Na pripremama u prvom tjednu provodit ¢e se sparing treninzi u amcima (2x;
2-). Na kraju prvog tjedna priprema odrzat ¢e se daljinska regata u ¢amcima
(2x; 2-). U drugom tjednu izbornik ¢e sastaviti posade 4- i 4x. Na kraju drugog
tiedna odrzat ¢e se daljinska regata u €amcima 4x i 4-.

Veslanje (3.); (4.); ...

Radi selekcije veslagi mogu biti pozvani na jednu ili viSe dodatnih priprema
tijekom natjecateljske sezone. Za pripreme je uglavhom planirano razdoblje
prije natjecanja. U tom razdoblju moguce je izvrSiti ispitivanje brzina posada,
njihovo medusobno kombiniranje ili pak individualne promjene unutar posada.



2.1.4 Nacin odabira posada

Cilj je izvrsiti odabir veslaCa za posade s kojima c¢emo nastupiti na
Kvalifikacijskoj regati za Ol i Ol .

A.) Evidentne posade i vesladi (prema HOO-u)

Posade dvojca bez kormilara (NikSa Skelin/SiniSa Skelin) i dvojca na pari¢e
(Ante Kusurin/Mario Veki¢) zadrzavaju svoj status u skladu s navedenim:

U slu€aju da se odluce veslati u svojim disciplinama, da bi zadrzali svoj
status (pravo nastupa na Ol u Pekingu) moraju biti bolji od ostalih posada u
Hrvatskoj u spomenutim disciplinama.

Svoj status brane na 1. regati svjetskoga kupa gdje to i potvrduju. Ako
ne potvrde svoj status mogu to ispraviti u ponovljenoj utrci protiv posade koja
im je oduzela status, u Zagrebu, u roku sedam dana nakon 1. regate
svjetskoga kupa. Nakon utrke u Zagrebu bolja posada stjeCe status
evidentnih kandidata za nastup na Ol u Pekingu.

Ako veslaci koji su 2007. ostvarili normu za discipline dvojca bez
kormilara i dvojca na pari¢e nastupe na Kvalifikacijskoj regati za Ol u nekoj
drugoj disciplini i ostvare normu na Ol, u 2- i/ili 2x na Ol nastupit ¢e sljedeca
najbrza hrvatska posada.

Ako veslaci koji su 2007. ostvarili normu za discipline dvojca bez
kormilara i dvojca na pari¢e nastupe na Kvalifikacijskoj regati za Ol u nekoj
drugoj disciplini i ne ostvare normu, na Ol nastupit ¢e u disciplinama u kojima
su ostvarili normu 2007., ako su bili najbolji u svojim disciplinama izmedu
ostalih posada u Hrvatskoj.

Planirani nastupi (natjecanja):

Olimpijske igre, Peking

Europsko prvenstvo, Atena

Svjetski kupovi: Miinchen, Luzern, Poznan
Medunarodna regata «Croatia Open»

B.) Potencijalne posade

Izbornik ée za vrijeme i nakon priprema u veljaci odrediti posade M4x, M4- i
M1x za nastup na ,Croatia Openu® uzimajuci u obzir:

rezultate na daljinskim natjecanjima i na treninzima
primjenu i prilagodbu veslacke tehnike

plovnost Camca

rezultate na ergometrima

kompatibilnost s ostalim veslacima u posadi.

P00

Veslagi pritom moraju zadovoljiti sve planirane kontrole (testiranja na
ergometrima u zadanim terminima i kontrolne utrke). Na “Croatia Open” regati
procijenit ¢e se kvaliteta tih posada, te odluciti o njihovu nastupu na daljnjim
natjecanjima. Veslaci koji nisu odabrani a imaju namjeru kandidirati se za
odabranu vrstu takoder su obvezni prisustvovati spomenutom natjecanju.



Na tom Ce se natjecanju u programu prvog dana nastupiti s posadama 1x i 2-,
a drugog dana s odabranim posadama - 1x; 2x; 4x; 4-.

Planirani nastupi (natjecanja):

Kvalifikacijska regata za OIl, Poznan / Olimpijske igre, Peking i/ili SP
neolimpijske discipline, Linz

Europsko prvenstvo, Atena

Svjetski kupovi: Minchen, Luzern, Poznan

Medunarodne regate: «Croatia Open», «Piediluco»

2.1.5 Veslac€i bez partnera (rimen) i neselektirani veslaci
Ovisno o potrebi selekcije, veslaci koji nemaju partnera (rimen) u selekciju se

ukljuCuju s pozivnicom izbornika ako su izvrsili sve planirane kontrole i
zadovoljili ostvarenim rezultatom na ergometru 2000 m.

Seniori 6:00,0
Seniori laki 6:19,0 (+2kg)
Seniorke 7:00,0
Seniorke lake 7:24,0 (+2kg)

Vesladi koji nemaju partnera (rimen) i ostali koji ne budu izabrani u posade
izborne vrste mogu zajedno sa svojim trenerima izborniku predloziti sastav
potencijalne posade s kojom bi nastupili na Svjetskome kupu u Minchenu. Na
spomenutom natjecanju nastupaju o svom troSku. Te posade za evidentan
ulazak u sastav izborne vrste i odlazak na kvalifikacijsku regatu moraju
zadovoljiti sljedece uvjete:

a. imati izvrSene sve kontrole i natjecanja zacrtana ovim kriterijem;

b. u Munchenu pobijediti posadu izborne vrste ako postoji u toj disciplini;

c. pobijediti u Minchenu izravne konkurente za plasman na Ol ili zaostati
za njima ne viSe od 5 sekundi.

2.1.6 Klubovi i njihovi veslac¢i koji ne namjeravaju raditi po planu
hrvatske veslacke izborne vrste

Klubovi i njihovi veslaci koji ne namjeravaju raditi po planu hrvatske veslacke
izborne vrste nego po svom planu, a zZele se kandidirati za izbornu vrstu,
moraju to u pisanom obliku izraziti prije poCetka priprema u prosincu 2007.
godine. U pismu je potrebno navesti disciplinu i sastav posade. Te posade
nisu u sustavu pracenja i financiranja Saveza. Za evidentan ulazak u sastav
izborne vrste i odlazak na Kvalifikacijsku regatu za Ol moraju u Minchenu i
Luzernu pobijediti posadu izborne vrste. Ako u toj disciplini ne postoji posada
odabrane vrste, tim posadama omogucit ¢e se nastup na Kvalifikacijskoj
regati za Ol. U slu€aju kvalifikacije na Ol nadalje stjeCu status.



2.2 Selekcija seniora do 23 godine (U23)

Nakon upoznavanja klubova i njihovih veslata s planom i programom, svi
klubovi koji se Zele kandidirati za seniorsku selekciju do 23 godine moraju
poslati ovjereno (potpis i peCat kluba) pismo namjere s popisom vesla¢a do
poCetka priprema u prosincu 2007. godine.

U pismu je potrebno istaknuti:

Pismo namjere VK .................... za nastup u seniorskoj selekciji U23
. . . Godina rimen Potpis Ime i potpis
Br.| Ime i prezime veslaca . N
rodenja /skul veslaCa trenera
1.
2.

2.2.1 Funkcionalna dijagnostika, pripreme, kontrole i testiranja

VeslaCi koji namjeravaju uci u sastav izborne vrste moraju tijekom cijele
sezone prikazivati visok nivo rezultata. Postignuti rezultati imati ¢e znacenje
pri kreiranju izborne vrste i kreiranju nositelja grupa na natjecanjima.

2.2.2 Funkcionalna dijagnostika
VO, maks. (1.)

Mjesto odrzavanja: Dijagnosti¢ki centar KF u Zagrebu

Datum odrzavanja: studeni/prosinac 2007.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: preporuka

VO, maks. (2.)

Mijesto odrzavanja: Dijagnosti¢ki centar KF u Zagrebu

Datum odrzavanja: ozujak 2008.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: preporuka

Ergometar (1.) 6000 m maks.

Mjesto odrzavanja: proizvoljno

Datum odrzavanja: 23. - 25. studenoga 2007.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obvezno



Ergometar (2.) 6000 m maks.

Mjesto odrzavanja: Zagreb (Prvenstvo RH), proizvoljno

Datum odrzavanja: 9. veljaCe 2008.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obavezno

Ergometar (3.) 2000 m maks.

Mijesto odrzavanja: proizvoljno

Datum odrzavanja: 15. oZujka 2008.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: obvezno

2.2.3 Pripreme
Veslanje (1.)

Mijesto odrzavanja: Zaton

Datum odrzavanja: 1. - 09. prosinca 2007.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: preporuka

Upuéuje se pozivnica odabranim veslaCima osnovom (nastupa na SP-u
2007., sagledavanije testiranja)

Vesladi koji nisu dobili pozivnicu, a imaju namjeru kandidirati se za izbornu
vrstu, preporucuje im se prisustvovati navedenoj aktivnosti.

Potkraj priprema odrzati ¢e se duzinska regata u malim ¢amcima (1x; 2-).

Veslanje (2.)

Mjesto odrzavanja: Zaton

Datum odrzavanja: 15.veljacCe - 2.0Zujka 2008.

Sudionici: svi koji imaju namjeru kandidirati se za odabranu vrstu
Naputak: preporuka

Nna osnovi dotadasnjih odradenih aktivnosti izbornik ¢e uputiti pozivnicu
odabranim veslac¢ima.

Veslaci koji nisu dobili pozivnicu, a imaju namjeru kandidirati se za izbornu
vrstu, preporucuje im se prisustvovati navedenoj aktivnosti.

Na kraju prvog tjedna priprema odrzati ¢e se duzinska regata u Camcima (2x;
2-).

Na kraju drugog tjedna odrzati ¢e se duzinska regata u Camcima 4x i 4-.

Veslanje (3.); (4.); ...

Radi selekcije veslaCi mogu biti pozvani na jednu ili viSe dodatnih priprema
tijekom natjecateljske sezone. Za pripreme je uglavnhom planirano razdoblje
prije natjecanja. U tom razdoblju moguce je izvrsiti ispitivanje brzina posada,
njihovo medusobno kombiniranje ili pak individualne promjene unutar posada.



2.2.4 Nacin odabira posada
Cilj je izvrSiti odabir veslaCa za posade s kojima ¢emo nastupiti na SP U23.

VeslaCi koji imaju namjeru kandidirati se za izbornu vrstu U23 moraju
zadovoljiti sve planirane kontrole (testiranja na ergometrima u zadanim
terminima i kontrolne utrke) te su obvezni nastupiti na “Croatia Open” regati.
Na tom natjecanju u programu prvog dana obvezno je nastupiti u «malim»
posadama (1x; 2-). Na osnovi nastupa pojedinaca prvog dana sastavljat ¢e se
«vece» posade (2x; 4x; 4-) drugog dana.

Nastupom na navedenom natjecanju procijenit ¢e se kvaliteta pojedinaca i
posada, te na osnovi postignutog rezultata odluciti o njihovu nastupu na
daljnjim natjecanjima uzimajudi u obzir:

rezultate na daljinskim regatama i na kontrolnim treninzima
primjenu veslacke tehnike

plovnost Camca

kompatibilnost s ostalim vesladima u posadi

rezultate na ergometrima.

P20 TO

Ovisno o potrebi selekcije, vesladi koji nemaju partnera (rimen) u selekciju se
ukljuuju s pozivnicom izbornika ako su izvrsili sve planirane kontrole i
zadovoljili ostvarenim rezultatom na ergometru 2000 m.

Seniori U23 6:07,0
Seniori laki U23 6:23,0 (+2kg)
Seniorke U23 7:10,0

Seniorke U23 lake 7:30,0 (+2kg)

Izborni tim ¢e nakon svakog natjecanja procijeniti kvalitetu pojedine posade i
donijeti odluku o nastupu na SP-u. Posade o kojima bude dileme bit ¢e
upucene na polaganje norme ili u formiranje novih posada (disciplina) za
polaganje norme. Polaganje norme odrzat ¢e se od 27. do 29. lipnja 2008.
godine u Zagrebu.

U sljedecoj tablici se vidi nadin na koji su postavljene «A» norme. Uz
dopusteno odstupanje od 2,5 - 3,0 % od srednjeg vremena u finalnim
utrkama, u nekim disciplinama postoji dodatak zbog vece rasprsenosti
rezultata.

Planirani nastupi (natjecanja):
SP U23

Europsko prvenstvo, Atena
Medunarodne regate: ,Croatia Open®, ,Zagreb*, ,Bled".



SM U23 Finale od/do Prosjek finala Norma "A" Norma "B"
4+ 06:03,0 | 06:15,0 06:09,0 06:18,0 06:23,0
2x 06:14,0 | 06:24,0 06:19,0 06:30,0 06:35,0
2- 06:27,0 | 06:38,0 06:32,5 06:45,0 06:50,0
1x 06:46,0 | 06:58,0 06:52,0 07:03,0 07:10,0
4- 05:54,0 | 06:01,0 05:57,5 06:06,0 06:12,0
4x 05:50,0 | 05:56,0 05:53,0 06:00,0 06:06,0
8+ 05:30,0 | 05:38,0 05:34,0 05:42,0 05:48,0

SZ U23 Finale od/do Prosjek finala Norma "A" Norma "B"
2X 06:53,0 | 07:08,0 07:00,5 07:13,0 07:18,0
2- 07:14,0 | 07:21,0 07:17,5 07:31,0 07:36,0
1X 07:28,0 | 07:48,0 07:38,0 07:55,0 08:02,0
4- 06:40,0 | 06:51,0 06:45,5 06:57,0 07:03,0
4X 06:24,0 | 06:34,0 06:29,0 06:40,0 06:46,0
8+ 06:06,0 | 06:15,0 06:10,5 06:20,0 06:26,0

SML U23 Finale od/do Prosjek finala Norma "A" Norma "B"”
2X 06:19,0 | 06:27,0 06:23,0 06:33,0 06:38,0
2- 06:34,0 | 06:47,0 06:40,5 06:54,0 06:59,0
1X 06:55,0 | 07:09,0 07:02,0 07:12,0 07:19,0
4- 05:58,0 | 06:09,0 06:03,5 06:13,0 06:19,0
4X 05:55,0 | 06:03,0 05:59,0 06:09,0 06:15,0

SZL U23 Finale od/do Prosjek finala Norma "A" Norma "B"
2X 07:04,0 | 07:17,0 07:10,5 07:20,0 07:25,0
1X 07:38,0 | 07:55,0 07:46,5 08:00,0 08:07,0

2.3 Juniori

Svi vesladi koji se namjeravaju kandidirati u sastav izborne vrste moraju
izvrSiti sva kontrolna testiranja na ergometru. Kontrolno natjecanje za
sastavljanje izborne vrste JA i JB za Munchen odrzat ¢e se u Zagrebu na
regati “Croatia Open®. Potencijalni kandidati obvezni su nastupiti prvi dan u
samcu ili dvojcu bez. Na osnovi nastupa u ,malim“ ¢amcima izbornik ce
sastaviti posade za drugi dan natjecanja.

Najbrzi samac i dvojac stjeCu pravo nastupa prvog dana u Munchenu u tim
disciplinama ako na regati ,Croatia Open“ pobijede sljedeéu posadu vise od 4
sekunde i zadovolje rezultatom (procjena izbornika). Ostale posade predlozit
Ce izborni tim na osnovi rezultata na ,Croatia Open” regati.

O nastupu svih posada drugog dana u Minchenu, odlucit ¢e izbornik.

Nakon Munchena posade izborne vrste nastupit ¢e na kriterijskoj regati na
Bledu 13. — 15. lipnja, gdje ¢e izbornik odrediti posade za nastup na SP. Ako
na Bledu posada izborne vrste izgubi utrku od neke novoformirane posade,
Ciji su pojedinci ispunili dotadasnje kriterije, ta e posada, ako izbornik
procijeni da je rezultat konkurentan, nastupati na SPu, a stara posada
usmijerit ¢e se na ,,Crtu“ u nekom drugom sastavu.

Svi ostali koji misle da mogu ispuniti normu, pod uvjetom da su izvrsili sve
zadane kontrole, mogu doci na ,Crtu” od 27. do 29. lipnja. Posade sastavljene
za ,Crtu” moraju se slagati na osnovi rezultata na ,Croatia Open“ regati, npr. -
prvi s drugim, trec€i s Cetvrtim i sl., s tim da razlika nije ve¢a od 8 sekunda. Ako
ne postoji ta moguénost onda se veée posade moraju slagati na osnovi
redoslijeda rezultata energetskog kapaciteta (2000 m ergometar), s tim da
razlika u rezultatu nije vec¢a od 10 sekunda.



Norme na ,Crti“

Discip.]JM "A" normal JM "B" norma | JZ "A" norma [ JZ "B" norma

4+ 06:25,0 06:30,0

2x 06:37,0 06:42,0 07:22,0 07:27,0
2- 06:52,0 06:57,0 07:42,0 07:47,0
1x 07:10,0 07:17,0 08:05,0 08:12,0
4- 06:13,0 06:19,0 07:05,0 07:11,0
4x 06:06,0 06:12,0 06:50,0 06:56,0
8+ 05:50,0 05:56,0 06:35,0 06:41,0

Za svaku disciplinu postoje dvije norme. Posade koje zadovolje «A» normu
ulaze u sustav troSkova HVS-a za odlazak na SP. Posade koje ne zadovolje
«A» normu, a zele nastupati na SP o svom troSku, moraju zadovoljiti «B»
normu.

3. Kriterij financiranja nastupa posada na SP-u
(u skladu s odlukom 10 HVS-a)

Za svaku disciplinu postoje «A» i «B» norma.

Posade s ostvarenom «A» normom stjeCu pravo odlaska na natjecanje, te
njihove troSkove u cijelosti plata Savez.

Posade s ostvarenom «B» normom takoder stje€u pravo odlaska na
natjecanje, ali svoje troSkove u cijelosti financiraju same.

Posadama s ostvarenom «B» normom savez ¢e refundirati troSkove odlaska i
nastupa na natjecanju ako na njima ostvare:

a.) u olimpijskim disciplinama:
- plasman unutar olimpijske norme (seniori A)
- plasman od 1. do 6. mjesta (juniori, seniori U23)

b.) u neolimpijskim disciplinama:
- plasman od 1. do 6. mjesta (za discipline 1xLM i 1x LW)
- plasman od 1. do 3. mjesta (juniori; seniori U23; seniori A)

4. Doping

Svi vesladi izborne vrste koji koriste dopunska sredstva u prehrani ili primaju
lijekove bilo kakve vrste, moraju biti sigurni da takve supstancije - lijekovi nisu
na listi dopinga. Najnovije liste zabranjenih sredstava mogu se naci na
internetskim stranicama organizacije "WADA", na adresi: http://www.wada-
ama.org/ . Izbornik moze u svakom trenutku pozvati veslaca na doping test.

5. Nemoguénost nastupa

Svi slu€ajevi vezani za ozljede, bolesti, ili bilo kakve posebne situacije koje
onemogucuju sudjelovanje veslaca na kontrolnim testiranjima ili natjecanjima,
moraju biti detaljno obrazlozeni u pisanom obliku (kod ozljede ili bolesti, uz



lije€niCku potvrdu i dokumentaciju i zajedno s prognozom oporavka
dostavljeni izborniku i Tajnistvu HVS-a). Sva dokumentacija mora biti
dostavljena prije datuma kada zapocinje kontrolno testiranje ili natjecanje.
Stru€no-programska i lije€nicka komisija takve ¢e sluajeve razmotriti i uputiti
prijedlog izborniku o nacinu daljnjeg postupanja. Ako trener ili izbornik sumnja
u zdravstveno stanje pojedinog veslaCa, moze se zatraziti stru¢no misljenje o
sportskoj sposobnosti odnosno veslada uputiti na pregled kod lije¢nika
specijalista.

Napomena

Plan rada, kriteriji i uvjeti za nastup u hrvatskoj veslackoj izbornoj vrsti
2007./2008. podlozni su izmjenama i dopunama ovisno o otvaranju novih
ciljanih programskih aktivnosti HOO-a.

Plan rada, kriteriji i uvjeti za nastup u hrvatskoj veslackoj izbornoj vrsti
2007./2008. u cijelosti stupaju na snagu na dan kada ih prihvati I1zvrSni odbor
HVS-a.

Naputak

Rezultate s ergometra potrebno je upisati/obraditi u Excelu (u vremenskoj

matrici 00:00,0), te dostaviti u roku dva dana u HVS e-mailom na adresu
hvs@zg.t-com.hr .

rimjer:

poredak| klub ime prezime |god. rod. kategorija| prosjek | ukupno

1. JZD Marko |Markovicé 1980 SML 01:40,0 [20:00,0

Okvirni rezultati inicijalnog testiranja kakvo je pozZeljno za seniorske veslace:

Seniori 6000 m Seniorke 6000 m
Seniori 19:40,0 Seniorke 23:05,0
Laki 20:20,0 Lake 23:30,0
Seniori U23 19:50,0 Seniorke U23 23:15,0
Seniori U23 laki 20:30,0 Seniorke U23 lake 24:30,0

Za vjerodostojnost rezultata odgovaraju veslac i njegov trener.

Izbornik Treneri
hrvatske veslacke izborne vrste hrvatske veslacke izborne
vrste:

5 koordinator za rimen selekcije
Igor Culin, prof. Romano Bajlo

koordinator za skul selekcije
Nikola Brali¢, prof.



